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Editoral

Es motivo de especial satisfaccidon presentar el segundo
numero de La Gaceta de la ENA, publicacion institucional
qgue reafirma el compromiso de la Escuela Nacional de
Archivistica con la excelencia académica, la difusion del
conocimiento archivistico y el fortalecimiento de una
comunidad comprometida con la preservacion de la
memoria documental del pais.

Esta edicion reune las principales actividades
desarrolladas por la ENA, reflejando una gestion
orientada a la formacidén integral, la innovacién y la
vinculacidon con la sociedad. Destacamos el proceso de
admision 2026-1l, la jornada de responsabilidad social
realizada en beneficio de la comunidad de Santisima Cruz
y la proxima implementacion del Programa de
Voluntariado para el periodo lectivo 2026-Il, iniciativas
gue fortalecen los valores de solidaridad, compromiso y
servicio en nuestros estudiantes.

Asimismo, presentamos las conferencias especializadas
gue evidencian nuestro propésito de promover la
actualizacion permanente y el intercambio de
conocimientos en beneficio de la comunidad archivistica.
Este nimero también pone de relieve el fortalecimiento
de la cooperacién académica con la Universidad Nacional
de Cdordoba, las reuniones de coordinacion con docentes
y delegados estudiantiles, la optimizacién del acceso al
patrimonio bibliografico mediante una nueva seccién en
el Catdlogo en Linea y la valiosa donacidn bibliografica del
escritor e investigador José "Cheché" Campos Davila.
Finalmente, los articulos de destacados profesionales
enriquecen esta publicacion como un espacio de
reflexion, aprendizaje y difusidén. Invitamos a nuestros
lectores a recorrer estas paginas y a seguir construyendo,
junto con la ENA, una archivistica moderna, innovadora y
al servicio del desarrollo del pais.

José Antonio Reyna Ferreyros
Director
Escuela Nacional de Archivistica

ENA en nimeros

La Escuela Nacional de

Archivistica durante el periodo 2862
lectivo viene capacitando a un

importante nimero de personas
ciudadanos. capacitadas

Maria Eugenia del Carmen
Viloria Ortin

Articulo: Desafios y preocupaciones del
archivista peruano. Sobre Metadatos y
gestion documental (ver Pag. 14)
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Formacion Profesio

ENA da la bienvenida a 35 nuevos estudiantes que
aprobaron el examen de admisiéon 2026-II

La Escuela Nacional de Archivistica contara con 35
nuevos estudiantes que aprobaron el examen de
admision 2026-ll, realizado este domingo 2 de agosto
para la carrera de profesional técnico en archivistica.

En esta ocasidon ingresaron 28 postulantes de la
modalidad ordinaria, donde el primer puesto fue
ocupado por Carlos José Mejia Chambi, quien obtuvo
una nota de 17. En la modalidad por exoneracién
ingresaron 7 postulantes, y el primer lugar lo ocupd
Lilian Gabriela Abrigo Santos con 15 de nota.

Los ingresantes tuvieron que rendir un examen que
durd tres horas para la modalidad ordinaria y obtener
por lo menos una nota de 13 para ingresar a la ENA.
La jornada se realizé con normalidad y contd con el
apoyo de efectivos de la Policia Nacional.

Los postulantes ingresaron al local de la ENA desde las
7 de la manana, mientras que sus padres y
acompanantes esperaban afuera. Esa carrera tiene
una duracidén de tres afios y cuenta con una alta
demanda en el mercado.

La ENA es la Unica institucidn especializada en formar
profesionales en archivistica. Con mas de 600
egresados, esta Escuela ha contribuido a la formacion
de profesionales que actualmente administran y
gestionan archivos en entidades publicas y privadas a
nivel nacional.

Su propuesta académica responde a la creciente
necesidad de contar con especialistas en organizacién,

conservacion y gestion de documentos, una labor
fundamental para garantizar el acceso a |la
informacion y la preservacion del patrimonio
documental.

Fuente: https://www.gob.pe/institucion/agn/



https://www.gob.pe/institucion/agn/noticias/
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Formacion Profesional

ENA fortalece su
compromiso social con
jornada solidaria en
beneficio de la comunidad
de Santisima Cruz

En el marco de las actividades |
conmemorativas por el 34.° aniversario de la §
Escuela Nacional de Archivistica (ENA), se
desarroll6 una jornada de Responsabilidad
Social en el Asentamiento Humano Santisima _"
Cruz - Payet, Sector 3, distrito de
Independencia, con la participacion activa de
estudiantes de todos los ciclos académicos,
docentes y personal administrativo.

La actividad, realizada el 29 de junio, fue
organizada por los estudiantes de la Unidad
Didactica de Recursos Humanos del Periodo
Académico I-A, Ciclo I, quienes asumieron el
rol de anfitriones, contando con el valioso
apoyo y colaboracién de estudiantes de los
demas ciclos.

Como parte de la jornada, la ENA hizo entrega
de diversas donaciones a la Junta Directiva del
asentamiento humano, entre ellas viveres,
ropa, medicamentos, juguetes, una cocina a
carbén vegetal y otros articulos de primera
necesidad, contribuyendo al bienestar de las
familias de la comunidad.
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Asimismo, se desarrollaron actividades
recreativas, culturales y de servicio dirigidas a
aproximadamente 200 nifias y nifios, entre las
gue destacaron el pintado de rostros, la
narracion de cuentos, el corte de cabello, la
entrega de un compartir, la implementacién
de una biblioteca artesanal, la elaboraciéon de
un mural comunitario con la participacion del
artista y pintor Celta, asi como el sorteo de
juguetes.

Esta iniciativa tuvo como propdsito fortalecer
en los estudiantes valores fundamentales
como la solidaridad, la empatia, la vocacién
de servicio y el compromiso con la sociedad,
reafirmando que la formacidon profesional
también implica el desarrollo de una profunda
responsabilidad humana y social.

La Escuela Nacional de Archivistica promueve
una formacidén integral que busca preparar
profesionales competentes, integros vy
comprometidos con el servicio publico,
capaces de generar un impacto positivo en las
instituciones y comunidades donde se
desempefien.

La comunidad educativa expresd su especial
reconocimiento al director de la Escuela
Nacional de Archivistica, José Antonio Reyna
Ferreyros, por el permanente respaldo

brindado para la realizaciéon de esta actividad,
asi como a los estudiantes, docentes y
servidores administrativos que, con su
compromiso y espiritu solidario, hicieron
posible esta significativa jornada de servicio.

Con iniciativas como esta, la Escuela Nacional
de Archivistica y el Archivo General de la
Nacion reafirman su compromiso con la
responsabilidad social y con la formacion de

ciudadanos que contribuyan al desarrollo de
una sociedad mads solidaria, inclusiva vy
comprometida con el bien comun.
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ENA impulsa Programa de Voluntariado para fortalecer la
formacion profesional en el Periodo Lectivo 2026-II

ENA

PROGRAMA DE

VOLUNTARIADO

PARA EXPERIENCIAS FORMATIVAS EN
SITUACIONES REALES DE TRABAJO
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TU FORMACION
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Desarrolla habilidades técnicas, responsabilidad,
itica y compromiso profesional.
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y difusitin del patrimonio documental. e
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| 2006- |1 | SEvolunturis sbpariedslnRisprin

Como parte de su compromiso con una formacion integral y orientada a la practica, la Escuela
Nacional de Archivistica (ENA) implementara, a partir del Periodo Lectivo 2026-Il, el Programa de
Voluntariado para Experiencias Formativas en Situaciones Reales de Trabajo, una iniciativa que
permitira a los estudiantes complementar su aprendizaje mediante la participacion en actividades
archivisticas desarrolladas en instituciones publicas y privadas.

A través de este programa, los estudiantes podran aplicar los conocimientos adquiridos en las aulas,
fortalecer sus competencias técnicas en organizacion, descripcidn, conservacion y gestion
documental, ademads de desarrollar valores como la responsabilidad, la ética y el compromiso con la
preservacion del patrimonio documental.

El voluntariado comprenderd actividades en archivos histéricos, archivos centrales e institucionales,
proyectos archivisticos de la ENA y del Archivo General de la Nacién, asi como iniciativas de difusion
del patrimonio documental.

Con esta iniciativa, la ENA reafirma su compromiso de acercar a sus estudiantes a escenarios reales
de trabajo, fortaleciendo su preparacidon para afrontar con éxito los retos del ejercicio profesional
archivistico y contribuir al desarrollo de la gestiéon documental en el pais.
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Formacion Contint

Conferencia: Gestion del documento
electrénico y metadatos minimos

interoperables

La Escuela Nacional de Archivistica (ENA), realizé el jueves 30
de julio la conferencia virtual "Gestion del documento
electréonico y metadatos minimos interoperables”, con el
propdsito de brindar criterios técnicos para la gestion del
documento electrdnico y la descripcién archivistica mediante
metadatos minimos, alineados con la Norma Internacional
General de Descripcion Archivistica (ISAD(G)) y compatibles
con otros esquemas estandarizados y simplificados,
aplicables mediante hojas de calculo y herramientas de facil
acceso para entidades que no cuentan con sistemas
especializados de gestidon documental.

La conferencia estuvo a cargo de un especialista de
reconocida trayectoria en archivistica y gestién documental.

Esta actividad académica reafirma el compromiso del
Archivo General de la Nacion, a través de la Escuela Nacional
de Archivistica, con el fortalecimiento de las capacidades de
los profesionales y servidores vinculados a la gestidn
documental, promoviendo la actualizacién permanente y la
difusion de buenas practicas archivisticas acordes con los
estandares nacionales e internacionales.

Curso Intermedio de Archivos

La Escuela Nacional de Archivistica organizd el Curso

Intermedio de Archivos, programa de capacitacién
especializado orientado al fortalecimiento de competencias

en materia archivistica y gestién documental.

El curso tiene una duracién de 240 horas académicas vy
comprende el desarrollo de doce asignaturas.

A través de este programa, la Escuela Nacional de Archivistica
brinda una formacién especializada que permite a los
participantes fortalecer sus conocimientos tedricos vy
practicos para la adecuada organizacién, administracion,
conservacion y gestion de los documentos de archivo, de
conformidad con la normativa archivistica vigente y los
procesos de modernizacion de la gestidn publica.

e ENA

CONFERENCIA -

“GESTION DEL DOCUMENTO ELECTRONICO Y
METADATOS MINIMOS INTEROPERABLES™
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Conferencia "Patrimonio En el marco del Programa de Extension Cultural
documental y memoria
histdrica”

(PEC), se llevo a cabo la conferencia "Patrimonio
documental y memoria histérica".

La actividad tuvo como objetivo difundir Ia
PROGRAMR DE EXTENSION CULTURAL importancia de los documentos y archivos como
fuentes fundamentales para la preservacién de la
memoria histérica y cultural del pais. Asimismo,

promovié la valoraciéon y conservacion del

GONFERENGIR - 5T patrimonio documental, destacando su papel en la
< —— > reconstrucciéon y comprensiéon de los procesos
PATRIMONIO DOCUMENTAL Y MEMORIA histéricos, asi como en el conocimiento de los
HISTORICA acontecimientos, instituciones y personajes que

forman parte de la historia nacional y local.

MIERCOLES
] STy

HORA
07:00 P

TRANSMITIDD POR FACEEQOK DE LA ENA Y AGN f

AGN y ENA organizan conferencia
virtual “Transparencia y Acceso a
la Informacion Publica en las
instituciones”

El Archivo General de la Nacion (AGN), a través de
la Escuela Nacional de Archivistica (ENA), realizé el
martes 7 de julio, a las 3:00 p. m., la conferencia

A través de esta iniciativa, la Escuela Nacional de

JESUS MARTINETL LAYA
g da

Archivistica reafirma su compromiso con la difusiéon
de la cultura archivistica, el fortalecimiento de la

identidad nacional y la promocién del acceso al

patrimonio documental como un bien de interés

publico y una herramienta esencial para la
investigacién, la educacidon y el ejercicio de la

ciudadania.

virtual "Transparencia y Acceso a la Informacién

Publica en las instituciones", con el propdsito de CHARLA:“TRANSPARENCIA Y ACCESO A
fortalecer los conocimientos y capacidades de los LA inUﬂHﬂmﬂ" Pﬂﬂ“ﬂl EN LAS
participantes sobre los principios, normas vy INSTITUCIONES”

mecanismos que regulan la transparencia y el Ponente:

Abog. Luls Gulllermo Agurto

acceso a la informacion publica. villegas

La ponencia estuvo a cargo del abogado Luis

Guillermo Agurto Villegas, vocal de la Primera Sala - nares S ©) ammccon
. . 07 DE JULsD o 0300 P O3 HORAS

del Tribunal de Transparencia y Acceso a la

Informacion Publica del Ministerio de Justicia vy

Derechos Humanos, quien abordarda |la
importancia de la transparencia como principio
fundamental de la gestidn publica y su vinculaciéon
con el derecho de acceso a la informacion.

PAG. 7
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La ENA optimiza el acceso al
patrimonio bibliografico del
Archivo General de la Nacidn
con una nueva seccion en su

Catadlogo en Linea

Con el propdsito de democratizar el acceso a
la informaciéon y poner al alcance de la
ciudadania el valioso acervo documental y
bibliografico del AGN, La Escuela Nacional de
Archivistica anuncia el lanzamiento de Ia
seccion especializada "Articulos de la Revista
del AGN", un nuevo producto integrado a su
Catalogo en Linea.

Esta iniciativa surge como una solucién
técnica e innovadora orientada a registrar de
manera analitica e independiente cada
articulo publicado en el drgano académico de
la institucion. Como fase inicial y de validacién
del formato, se han indexado 42 articulos
correspondientes a los seis ultimos numeros
editados, marcando el punto de partida hacia
la meta institucional: la incorporacién
sistematica de los 96 numeros que componen
la historia de la revista desde su primera

edicién en el ano 1920.
Estandares de calidad e investigacion

Para garantizar un servicio de catalogacion de
alto nivel que responda a las exigencias de Ila
comunidad cientifica e historiografica, cada
registro bibliografico ha sido enriquecido con
metadatos clave para la investigacién, tales
como:

‘Resumen estructural: Sinopsis analiticas del
contenido de cada investigacion.

-Cita bibliografica automatica: Formato de
"Como citar" generado bajo estandares
internacionales APA 7.

-Trazabilidad editorial: Inclusion de datos
sobre el proceso de gestion del documento,
como fechas de recepcidn y aprobacion.
‘Notas de fuente: Informacién institucional
sobre el origen del texto.

Impacto en la investigacion y gestién
documental

La implementacion de esta nueva seccidn
transforma significativamente la experiencia
del usuario al facilitar busquedas avanzadas e
inmediatas por autor, titulo, tema o
navegacion
interconectada entre investigaciones afines.
Con ello, se optimizan los tiempos de consulta
y se garantiza el acceso libre y directo al texto
completo.

institucion, asi como una

Asimismo, la plataforma servira como una
herramienta interna de auditoria y control de
existencias, permitiendo verificar la integridad
de las colecciones y asegurar la preservacion
digital del patrimonio bibliografico de la
institucion a largo plazo.

Con esta accion, la Escuela Nacional de
Archivistica reafirma su compromiso con la
modernizacion tecnoldgica, la transparencia
bibliografica y el fomento de la investigacion

historica en el pais.
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Acceso y navegacion

Los estudiantes, investigadores y ciudadanos
interesados pueden consultar este nuevo
producto accediendo directamente al
catalogo en linea
https://biblioteca.ena.edu.pe/ y dirigiéndose
a la seccion "Listas", donde encontraran la
coleccién completa de articulos indexados
para su libre exploracion y descarga.

« La nueva herramienta permite la
busqueda e investigacidn analitica de los
contenidos de la Revista del AGN.

« En esta primera etapa se han ingresado y
enriquecido 42 articulos pertenecientes a
los ultimos seis numeros de la
publicacion.

« El objetivo final del proyecto comprende
la indexacién e integracion de los 96
numeros histdricos de la revista.

Alerta Bibliografica: Archivos, Gobierno
Digital y Gestion Documental

1. Decreto Legislativo N2 681
« Titulo: Dictan normas que regulan el uso
de tecnologias avanzadas en materia de
archivo de documentos e informacidn
tanto respecto a la elaborada en forma
convencional cuanto la producida por
procedimientos informaticos en
computadoras
« Publicacion / Editor: Lima, 2020
« Descripcion fisica: 9 [h.]
o (% Acceso en linea: [Haga clic aqui para
acceder al recurso]

2. Decreto Ley N° 19414
o Titulo:
Incremento del Patrimonio Documental

Defensa, Conservacion e
de la Nacidén
« Publicacion / Editor: Lima, 1972
« Descripcion fisica: 3 h.
o (% Acceso en linea: [Haga clic aqui para
acceder al recurso]
3. Decreto Supremo N° 029-2021-PCM
o Titulo: Decreto Supremo que aprueba el
Reglamento del Decreto Legislativo N°

1412, Decreto Legislativo que aprueba la
Ley de Gobierno Digital, y establece
disposiciones sobre las condiciones,
requisitos y uso de las tecnologias vy
medios electrénicos en el procedimiento
administrativo

« Autor institucional: Presidencia del
Consejo de Ministros (PCM)

« Publicacion / Editor: Lima : PCM, 2021

o (% Acceso en linea: [Haga clic aqui para

acceder al recurso]
4. Decreto Supremo N2 008-92-JUS

 Titulo: Reglamento de la Ley N2 25323,
gue crea el Sistema Nacional de Archivos

« Publicacion / Editor: Lima, 1992

« Descripcion fisica: 11 [h.]

o (% Acceso en linea: [Haga clic aqui para
acceder al recurso]



https://biblioteca.ena.edu.pe/
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1511737/D-Leg-681.pdf.pdf?v=1609609566
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1511737/D-Leg-681.pdf.pdf?v=1609609566
https://appddpadigital.agn.gob.pe/ddpa/wp-content/uploads/2024/07/DL-19414.pdf
https://appddpadigital.agn.gob.pe/ddpa/wp-content/uploads/2024/07/DL-19414.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1680865/DS%20029-2021-PCM.pdf.pdf?v=1643322501
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1680865/DS%20029-2021-PCM.pdf.pdf?v=1643322501
https://appddpadigital.agn.gob.pe/ddpa/wp-content/uploads/2024/07/DS-008-92-JUS-y-modificatoria.pdf
https://appddpadigital.agn.gob.pe/ddpa/wp-content/uploads/2024/07/DS-008-92-JUS-y-modificatoria.pdf

Fuentes de informacion para
la investigacion en archivistica
y ciencias histdricas:
Concepto, tipologia y
tratamiento metodologico

lulic Torres®

Resurmen

Este articula anzliza el impactoc de= a3
tranzicien digital en la conceptualizacicn,
tipologia ¥ tratamiento de las fuentes de
informacion dentro de la investigacion
archivistica e histdrica. A trawveés de umna
revizian znalitica, se examina la evolucion
dezde laz fuentes fizicaz tradicionales vy
estaticas hacia los recursos digitales actvos,
caracterizados por su dinamismo ¥ autoria
colaborativa., Asimizmo, e sistematiza la
clasificacicn de las fuentes segun su
precedencia (primarias, secundarias v
terciarias] v =u forma de expresion,
delimitando |la especificidad de la fuente
archivistica como un documento de caracter
orgénico v no publicade. Finalments, =l
estudic enfatiza qus Iz validez
epistemnologica de toda  investigacion
depende de la aplicacién rigurosz de un
metodo cientifice estructurado en cuatro
fazez metodologicas esenciales —reunion,
critica, contraste vy respeto o fidelidad
gfica— junto con unz correcta politice de

' Licenciado en Bibliotecolagla y Ciencias de la Informackin
por la Penbificla Universidad Catdlica del Perde
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citacion, concluyendo gue <l &xitoc d=l
investigador contempeoranes  radica  en
equilibrar las competencias telematicas con
el rigor critico tradicional.

Palabras clave

Fuentes de informacion | Investigacicn
archivistica | Recursos de infermacign |
Metodologia de |z investigaciom |
Documento de archive | Etica cientifica

Introduccion

La investgacion en 2l ambitc de I3
archivistica v 2= ciencias histéricas exige una
dalimitacion rigurosa de los instrumentos
que perrmiten localizar, recuperar w anslizar
= conocimisnto. Em = entorng
contemporaneo, marcado por |a transicicn
hacia la culturz digital, los conceptos de
"fusnte" vy "recurso” de informacion han
adguirido una complejidad semantica qua va
mzz zlla de la simple consulta de legajos
fizicos o moncgrafias impresas. Gonzilez
[2015] define unz fuents de informacian en
un sentido amplio como cualquier recurso —
incluyendo productos, servicios, redes de
personas o programas informaticos— capaz
d= responder & una demanda informativa.
Mo obstante, en |z discipling archivistica,
estas fuentes constituyen los instrumentos
ezpacificos gue =l profesicnal dizzfa o
manegja para  satisfacer necssidads:
institucionsles, personales o de
investigacicn. El abjetive de este articulo es
znalizar de manera sistemdtics Iz tpologia
de lzz fuentes de= informacion zplicadas a la
investigacicn archivistica e historica, =u
evolucion hacia los recursos digitales v la
metocdeolozia indizpenzable pars =U
tratamiento cientifico v &tica.

Evolucion conceptual: De la fuente estatica
al recurso activo
El concepte de fusnte de informacion ha

sxperimentada una tranzformacicn
epistemnologica directamernte ligada a la
evolucion de la bibliografia.

Tradicionalments, las fuentes z& concebian

Cormeo aleckrdnico: fAomesi®pucpedupe
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como  entidades estaticas  ubicadaz en
szpscios fisicos especificos, Como
bibliotecas, archivos o  Centros de
documentacion {Mikelarena Pefiz, 2000].
Bajo esta perspectva, 2l ususric adoptaba
un rol pasiva, acudiendc a un espacic fisico
para  extrasr dstos e informacionss
producidas por institucionss o individuos.

Zim emnbargo, la bibliografia contemporanaa
identifica un salto cualitativo y cuantitativo
hzcia los  denominados  “recursos  de
informacicn”. A difzrencia de la fuente
tradicional, os reCUrsos CpEran
predominantements en sopoartes digitales v
zn |z Internat, caracterizandose por ofracer
un volumen de informacion practicamente
ilimitade, dindmico, mutable v con un
soporte  =sctvo.  Esta transicion ha
reconfigurado los flujos de trabajo en la
investigacion archivistica: mientras gue I3
fuente tradicicnzl == limitz 3 slosrgar =l
contenido, el recurso actda coma un
instrumento mediador qus ssziste
activaments en |3 localizacion v seleccian de
laz fuentes mas idoneas parz cads ohjeto de
estudic. En este marco, el entorno digitsl
fomenta unsz autoria calaborativa,
multidireccional v descentralizads. En =l
contexto de la Web 2.0 [caracterizada por la
interactividad vy los contenidos gensrados
por les wsuarios), las plataformas  wiki
representan &l maximo exponente de los
entornos virtuales orientados a la creacion v
edicién colaborativa de informacion de
forma directa, asincrénica y comunitaria.
Ezte fenomeno desafia de forma directa las

ocicnes rigidas v tradicicnales de emisor v
receptor.

Clasificacion de las fuentes segin su orden
de precedencia y ocriginalidad

Para estructursr adsecuadamenie un maroo
metodolagico, la  archivistica v o la
historiografiz clasifican las fusntes =n tres
Ersmdes categorias documentales,
dependiendc del grado de medificacien o
proximidad respecto al hecho investigado
[Martn Vega, 1555; Mikelarena Pefiz, 2000):

Fuentes Primarias: Son sguellzs gue

transmiken informacien
ezencialments original v de primera
mana. En Iz investigacion

archivistica & historica, estoc abarca
tantz los documentos de archivo de
caracter  inédito como las
monografias especializadaz v la:
publicacions: en zerie (revistas v
boletines cientificos]. Asimismo, se
incluye la denominada "literatura
gris”, constituida por t2sis
doctorales, informes tecnicocs v
actas de congresocs no publicadas
por  los canales comercisles
habituzlas d= venta de libros, lo gque
dificulta su identificacion. Dentro de
este  marco, = bien |z teoria
tradicicnal zuele claszificar las obras
de referamciz o consulta
l:ar.n:i: opedias, diccionarios,
anuarios v guias] dentro de niveles
secundarics o terciarios (Sallego,
20039], algunos sautores las incluyen
aqui como instrumentos auxiliares
que, aungue procesan informacicn
presxistents, sirven para resolver
demzndas informativas puntuales
configuran la faze explorstoriz de
cualguier investigacion.

Fuentes Secundarias: Tienen como
proposito fundamental remitir al
investizador haciz los documentos
primarics  (Villasefior, 1553). HNo
ofrecen informacion original per se,
sinc gue implican un tratamisnto
previo gque involucra procesos de
generalizacion, a"nélisigl zimtasis,
evaluacidn & interpretacion. Los
cetilogos  de  bibliotecas,  las
bibliografias  estructuradas, los
boletines de sumarios y |as basss de
datos bibliograficas zon glemplos
paradigmdticos de esta categoria.
Fuentes Terciarias: Consistz=n en
recapilaciones, zelecciones )
ordensciones zistemnaticas de

fusntsz primarizs v secundarias.
Ejgmplas  de estaz son las
biblicgrafias de bibliografias v los
repartorios de bazsz de datos. Los
manuales gensrales o libros de taxto




suglen  integrar simultaneamente
elementos de los tres niveles.

Clasificacion segun la forma de expresion: La
espedificidad de la fuente archivistica

L manifestacian de |z informacicn
determina &l tpo de documentc gensrasdo,
zsi como =l tratamiento técnico para su
conservacion. Las fuentes pueden ser orales,
argueologicas, audiovisuales o graficas. Mo
ocbstante, las fuentes escritas adguisren una
relevancia fundamental en la gestion d=l
patrimonio documental, subdividiandosz en
tres tpologias criticas:

* [Fuente Bibliografica ¥
Hemerografica: Caracterizadz por la
publicacian  puntual (libros) o

periodica (revistas y pericdicos],
cuya conservacion vy difusion se
rezliza de manera publica en
bibliztecss v hamerotscas.

+ Fuente Epigrafica: Manifestadz en
inscripcicnas publicas integradas en
monumentos a elementaos
arguitectonicos.

# [Fuente Archivistica: Sz define en
contraposicien a las anteriores por
su caracter no publicado. 3o
aquellos docureantos producidos de
forma organica y restringida por una
persona fisica o juridica {publica o
privada] =n =l egjercicic de  sus
funciones. 35w ciclo de  vida
determina gue, s =u  wslor
testimonisl 2 historico =3
permznents, zean dspositsdos en
archivos —zean estatales,

municipales, de

emprezzs o eclesiasticos— pars =u

provimciales,

custcdia y posterior acceso de los
investizadoras,

La irrupcion de la Internet funciona como
una categoria hibrida [escrita ¥ audiovisual)
dezprovista de um soporte fisico tradicional
mas alld de los registros informaticos. 2u
volatilidad plantea desafios significativos
para la archivistica digital, dado gue una
fuente =n la red pueds desaparscer o ser
slterada com la misma facilidad con |z gue

fue publicada. Ante este sscemario, cobran

ezpacial relevancia mecanismos como los
selles  digitales v |z trazsbilidad dsl
documsnbz  digital; =lementos ante  los
investgador  debe gztar
ezpecialmente  stemto  para  werificar |3

cuales =|

sutenticidad, integridad y permanencia dsl
recursc consultado.

Metodologia para el tratamiento cientifico
de las fuemtes

Para gue =l usz de fuentes documentales en
la investigacion archivistica e historica pozea
validez epistemologica, se d=be aplicar un
riguroso metodo de analisis qua proteja la
integridad del procesoc cientifico. Este
tratamienta comprende  custro etapas
COnSeCuTivas:

1. Reunion de las fuentes: Conziste en
lz delimitacién y recopilacicn de un
corpus documental suficients gue
zirva de baze empirice pzarz I3
investigacion.

2. Critica de las fuentes: Ez | 2xamen
critico —subdividido en critica
externz [(autenticidad = integridad
del soporte} & interna {sinceridad vy
veracidad del contenidoj— gue
resliza el investigador sobre los
datos recopilados para determinar
su correspondencia con la realidad
histarica o administrativa.

3. Contraste de fuentes: Consizie &n
confrontar la informacion obtenida
de diversps deocumeantos  para
identificar discregancias 1

concordancias, emplesndo metodos
cuantitativos o estadistcos =i =l
volumen de datos es slevado.

4. Respeto y fidelidad: El investizador
tiene =| deber etico de no falsear,
mutilar ni sesgar la infermacien
contenida en los documentos para
ajustaria & hipdtesis preconcebidas.

Complementariamsnts, lz  homestidad

scademica exige lz correcta otz de las

fuentes (AEMOR, 1534]. El ocultamiento dz|
origen de los datos devalua |z originalidad
dal trabajo, incurriendc en plagio. El usc de
rmecanismos como la intertextualidad debe
gestionarss con prudencis, garantizando gue



el reconocmientc 3 los  autores o Monual ge infarmacion ¥
productores  del documentc  conste documentacian {pp. 23-45).
sxplicitamnents a3 trevés de notaz o Pirdmide.
referancizs normalizadas.
Como citar este articulo
Torres, ). [2028). Fuentes de informacicn
parz la investigacion en archivistica y

Conclusion ciencias  histdricas: Concepta,
Las fuentes y recursos de informacien tipclogia ) tratamisnio
constituyen 2l andamisjs scbre =l cusl ze metodoldgico. Lo Saceto de la ENA,
construye  la  ciencia archivistica v I3 {2)

investigacion historica. La evolucion dezde la
conzulta de  soportez estaticos v
tradicionales hacia la explotacion  de
recursos digitales dinamicos 2
interconectados ha ampliade las fronteras
del acceso & lz informacion. El éxito de
cuzslguier investigacion en esta discipling
radica =n |z capacidad para discernir entre
lzs diversas tpologias de fuentes, aplicar las
herramientas telematicas contemporaneas
—come  loz catalogos  enm Iinea
sutoratizados— Y mantensr un 3peso
inguebrantable 2 las normas éticas de critics,
conftraste y citacion documental.
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DE.S-ﬂﬁﬂS Y prem:upacinnes [f'EI z desarroliar herramientas tecnologicas
' para Eestionar sus documenios, sin
-ﬂfﬂhl‘ﬂﬁtﬂ peruﬂnu. _SFhrE =aber | cisncia cisrts coma
M-Etﬂdﬂtﬂﬁ Y EESIIDH efectivameants debiz hacerze, 25 decir,
documental sin comprender como aplicar lo gue

preciza =l T d= |z Ley N.BE 27444 Ley

del Procedimiento  Administrativo

Genaral

En efectc, desde ! nicic d= ia
pandemis la reaccion inmediata de las
entidades del sector pldblico fue recibir
diocumentos por cuafguier medic gque
consideraron walide, vy |z emision de
documentos con firma  digital, zin

contemplar un elemento fundamentsal

para [a gesticn de documentos.

Ezcrito pior:

hMaria Eugenia Del Carmen Viioria Ortn.

Licenciada en Deracho v en Informacion vy Pero :icual &5 este  elemento
Documentacion, Magister  en Gestion indispensable gue estd llamado a serel

Documeantal y

Administracion de Archivos y 2n Gerencia de
laz Finanzas y de los Megocios,

Directors del Siztermas de Bibliotecas de 13
Universidad Catolica S3ades Sapientize. cumplimiento de sus funciones? H

expediente.

testimonic de la fiabilidad de un acto
administrativo, =5 decir, la toma de

decizion de una entidad publica en el

Correo electranico; mevobS @ gmail.com

: Ce hecho, 2l expedients no 22 sclamanis
Dezsdz que las TIC [tecnologizs  de
informacién y comunicacion) irrumpisron en
la gestion plblica, generando la afirmacicn

un tipo de agrupscion documeants!

censideradz por |a ciencia archivistics,

de gque estas podrian suplantar al ser sino tambign |2 llave 2 partir de la cusl
humano con 2l fin de reducir igmpo y costos todos los  documentos  siven  de
vimculados a |2 contratacion de personal, los testimonio como garante de los derechos

srchivistzs no hian dejado de preocuparss.
¥, en cierto sentide, =, deben preccupsarse,
perc no precisaments por |2 posibilidad de

cliudadsnos otorgades por las entidades
publicaz, y= que, =zesun la Ley deal

Procedimizsnto &dmirmistrative General,

un futurc desemplea. Cebhemos
preocuparnos, todos, archivistas o na, por este gue mantiene reunidas |3 totalidad
oiras razones. de lzs actuacionses para rezolver un solo
Caso.
Antecedentes de nuestra realidad
docurnental En 2021 |z Secretariz de Gobierno Digital

(SEGDI), de 13 Presidencia del Consejo de

Esta situacion se intensifica cuando, 3 Miristros (PCMI, emits, con urgencia -y

= [ T L a
causz de lz llegadz de! COVID-15 =l con un retrizo de dos  sfos-, sl

Perd, las entidades puklicas comienzan Reglamenta de Gobiernoc Digital, Mo




podermos negsr que, & pasar de gque pars
Iz elzboracion de dicho reglamento no se
incluyeron  profesicnzles  de  gestion
documental, gl preducto sigue siendo de
gran utilidad como marco conceptusl
para =l desarrollo de adecuados sistemas

de gestion documental.

La archivistica en e Reglamento de
izobierno Digital

Ce hecho, podemos sncontrar de
manera explicita expresiones totalmente
archivisticaz en =l Reglamento de
Gobierno Digtal, como por gjemplo an la
definicion  atribuida a metadatos:
“contexto, el contenido v la estructura
del expediente electronico v 5u gestion 2
la largoc del tiempo.” &n la gue
identificamaos, desde |3 150 15483 sobre
gestion de documentos, elementos
bazicos para |z gestion archivistica v por
lo tanto imprescindibles para el diseno,
dezarrollo e implementacion de sistemas
informaticos para la gestion de

documentos

isimismo, todo el titulo IV del reglameanto
nencignado reafirma continuaments |3
iencia  archivistica, refirigndoze &l
locumento, al expedients, v a la seguridad
lz este hasta su dizposicion final, zes Iz
reservacion a large plazo; o cuando
irezenta las caracteristicas del documento
irchivistico haciendo refersncia
irecizamente  las  gue  describen &l

locumento de archivo.

‘ambién encontramosz manifestaciones
rchivisticas de manera implicita cuando
iste reglamento sefzla el momento en gue
lebe cerrzrzz un expediente electranico

irmando el correspondiente indice digital;

b cuando precisa que los documentos

finzlizados deberan  zer tranzferidos
inicialmente al Repositoric  Archivistico
Digital Institucional {RADI) gestionado por
g8l Archivo Central, pars, postericrmentes
transferir los  documentos de  walor
permanente al Repositoric Archivistico
Digital Macional (RADM], cuya
responzabilidad recas =n =l Archivo
General de la Macion. Palabras como
transferencia y valor permanente no son
otra cosa que la expresion propia de la
indiscutible participacion de los procesos y
procedimientos archivisticos en la gestion

documantal en 2l contexto digtal.

Mo obstante, a esta presencia archivistica
que todo archivizta pusde reconocer an &l
Fesglamento de Gobigrmo Cigital,
lamentablemante las entidadez no han
incorporado  de  manera  arficulada 3
profesionales en los eguipos de trabajo
para el desarrcllo de ningun sistama de
gestion documental en el pais. Esta realidad
la podemos evidenciar preguntandonos si
estos sistemas que ConooEmos Cusntan
con 2l Programa de Control de Documentos
Archivisticos (PCDA) de |z entidad publica
propietaria, el cual ez el Unico documeanto
de gestion archivistica gque permite a traves
del esguems de metsdatos adecusdo,
direccionar 3@ su correspondisnte serie
documental de manera inmedistz cads
documeanto gue ingress o 32 gensra n &l
sistema comao parte de un tramits.
Ademas, zin este elemento de valoracion
fundamental, el PCDA, para organizar los
documentos en expedients -tal como lo
gxige  la Ley del FProcedimisnto
Administrativo Genersl- al interior de los
servidores o repositorios de informacion,
asl como para definir luego de cuanto
tiempo debers zzr transferide al RADI, v
posteriormente al RADM, como también

para garantizar la confidenciglidad de



cada documento Que iNErese & una seris
documnental cuya condicidn  esté
contemplada entre |35 excepcionss de
scceso plblico, 3 saber, confidencial
EECreto W reservado, nimguna
herramienta informatica se  podrs
considerar un werdaderoc sistema de

gestion documental.

En efecto, lastimosamente, |a produccion
de deocumentos sin estos  elementos
archivisticos fundamentales que
permitan gestionar sdecuadamente los
expedisntes conforme a3 los principios
archivisticos tradicionales, szclamente
gstzran incrementznde |3 acumulacion
desarticulada de documentos sueltos,
replicandeo la realidad de los documentas
zgoandonados  que  aUn  parmanecen
escondidos =n muchas de nuestras
entidades publicas, perc con uns
complicacion mayor: |la documentacién
fisica =2 puede organizar puesto gue son
tangiblas, visibles, medibles, v por lo
tantz  orgsnizables, glal asi oz
documentos em un contexto digital,
dizpersocs, =in |z debida cadenz de
custodia al intericr de su
correzpondients gxpedisnts, sin
posibilidades de  organizacion v, en
consecusncis, mposibles d= garantizar
su autenticidad, fiabilidad, imtegridad,
dizponibilidad y usabilidad, como lo reza

el Reglamento de Gobizrno Digital.

Elermentos indispensables ausentes

g =& ha mencionmads |3 nscesidad de
icorporar 2l PCOA en el dizefio v desarrollo
e sistemas de gestion documental, sin
mbargo, este debe estar inmersc en oun
squema de metadstos gue incorpore
sdos loz demas datos requeridos en cads

no de los procesos v procedimisntos

archivisticos. Ademas, contemplar todos
squellzs datos relevantes en nusstros
instrumentos de descripcion documental
sdecusdes 3l contexto de cada entidad
publica, asi comoc Ila informacicn
concernisnte a cada unco de los tramites
praz=ntes en =l Texio Unica de
Procedimientos  Administrativos  [TUPA]
coma son los tipos documentales gue los
conformam, los plazos v responsables de

astencion de estos gque permitan conszolidar

una gestion integral, v parz  cuys

articulacidm =2 recomienda el uso de la

narmma tecnica pErusng MTP-153
23081:2022 Informacion v documentacion.
Procesos de gestion de documentos.
Metzdatos para la gestion de documentos.

Parte 1: Principios.

Desafios y consecuentes preccupacones
del archivista peruano

Ez gvidents gque, =i lzs llamados sistemas
de gesticn documental no cumplen estos
glementos  minimos gque  permitan
conformar expedientes vy transferirlos de
manesrs confisble al RADI, come o
gstzblace el Reglamento de Gobisrno
Digital, 25 porgus no han incorperado 3 los
gzpecialistas de archivo en el desarrollo de
estos. He zqui, entonces, la relevancia del
rel de los profesionales archivistas v
gestores documentales en cada entidsd
publica al interior de cada eguipo de

dezarrollo de software.

Sin embarzo, para colaborar
verdaderamente  en esta funcign
fundamental, 2z necesaria la formacion
continua, no sclamsents en materia de
archivos sino también en otras disciplinas,
en particular la juridica v las vinculadas a

las tecnmologias  de  informacien v

documentacicn, lo gue nos parmitira, con



fundamento, advertir a la entidad donde
prestamos nuestro servicio, los riesgos
gue comporta seguir gestiomando sobre
sistemzs no idoneos, gjerciends de asta
manera nuestro rol profetice, al advertir
con sntelacien posibles  desastres

archivisticos.

Un nueve desafio lo recibimos en 2025 por
la modificatoria del Resglamento de
Gobierno Digital, donde en 2l articulo 353
excluye zl Archivo General de la Nacion de
la planificacien, produccion, wtilizacicén,
preservacion vy/o eliminacion, dande
gzpacics  para  la  destruccion de
documentos sin la debida evaluacien, lo
gue podriz dar pie 2 |z zliminzcion de
documeantos de valor permanente, aun en
tramite, o susceptibles de evidencia de

cuzslguier tipo.

Un segunde desafio se presenta como una
espada dz Damocles que podria poner en
manos de ferceros, em servidores vy
repositorios fuera de nuestro territorio los
documentos de archive gque son 3
gvidencia de los derschos otorgados vy
recibidos, gque custodian datos
confidenciales de nuestrozs ciudadanos -y
trabajadores-, ¥ gue son =l instrumento
pera lz transparencia en la gestion pdblica

v la rendicion de cusntas.

De esto 5/ debemos preacuparnos.
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Palabras daves: gestion documeantal,
gobiermo digital.

Citar como:

Viloria, M. (20286). Dezafios W

precCUpacionss del archivista
peruano. Sobre Metadatos v gesticn
documentsl. Lla Gaoceta de o ENA,
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Estrés, salud mental y su
afrontamiento academico

Ezcrito por: Dora Luz Anticona Quito
Pzicologa por |z Universidad Macional Mayor
d= San Marcos

Correo electranico:
psicologiz_enai@ens.edu.pes

El estrés estd muy relacionado a la Salud
bdentsl v esta depende principalments del
busm  funciomamisntc vy condiciones
zaludablez del Cerebro y del Sistema
Mervioso. El cerebro es un drganc muy
importante porgque nos comunica v hace
parcibir lo gue ocourre en nuestrc mundo
interior y con nuastro mundo exterior.

A traves del cerebro captamos lo gue ocurre
en el mundoc extericr a traves de sus
receptores los sentidos gue captan los
sstimulos v las sefales, los analiza v los lleva
sl cerzbro vy lusgo da un conmjunto de
respuestas. El cersbro controla tambien
nusstros Organo:  INtErnos Y SISTEMEE:
corazon, higade, pulmones, intesting,
péncreas, tiroides, organos reproductores,
glandulas  sudoriparas,
hormonales, stc. 5 =l cerebro == alters,
afecta también los organos intermos. Si un
gstimula le hace dafo &l cerebro, va a
producir dano tambieén a los otros drganos.

infaticos v

Loz factores gue puedsn afterar =l
funciomamiento del cerebro y por tanto
originar estrés son:

a) Fsicos: Un ruido fusrte como =l
sonido de wuna ambulancia, un
portazo, un golpe, una infeccicn dal
cersbro, un3 dosiz de  alcohol,
drogas, tabaco, deshidratacion, etc.

o] Psicoldgicos: S2ntir una pena, pasar
una situacion de duelo, wuna
emocion fuerte, una discusion, una
llamada d= atencion, uma

preccupacion ntenss, urna

frustracion, un fracasc sentimental

o académico, recibir una mala

noticia, haber sufrido violacien

s=xual, sto.

c] Sodales: Dificultades economicas,
¥ivir &n hacinamisnts o =n un
ambient= de viclencia o malrato,
desorganizacian de la vida familiar o
social.

El ser humamo tiene un componente o
estructura biclogica, psiceldgica, social v
espiritual. El estres va a afectar cada una de
estos  componsentes. Por lo tanto, las
enfarmedades del sistemsa nervicso vy del
cerebro afectan Iz zalud fisica, mental ¥
rendimiento academico de |a persona.

Lz szalud mental es =l esguilibric de las
funciones psicologicas que ze produce vy
resulta de la interaccion de la persona o
individua con el medic ambiente
circundante que le va 3 permitir desarrollar
azl maximo teoda:s sus  potencizlidades
psiquicas durante el desarrollo de su ciclo
vital v abarca inclusive desde la concepcicn
v &l desarrolla intrautering. L3 salud mental
ez gl gj2 organizader de [a vida de |z persona
v de |z zociedad. Mo existe un adecuadco
dezarrollo =zocizl =in una optima =zslud
merntal d= calidad.

Parz tener unz busmna =alud mental ze
reguiere la =zstisfaccicn tanto de las

necesidades basicas o orimarias
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[alimmentacion, vivienda, vestiments, sexo,
suefio, trabajo o estudic), asi como de la
satisfzccion de lzs necesidades secundarias
o complementarias (Recreacion, diversionas
o distracciones, sctividades sociales vy
sfectivas, culturales, familiares, espiritusles,
labzrales).

Las 2 columnzas basicaz de |z salud mental
son la organizacicn dzl meadic sccial, la
organizacion del tiempe y la organizacion de
las sctividades sobre la vida de la persona.

El estrés se relzciona tambign con 2l
deszsrrollec de |z personalidad v =l
curmplimientos de la misién y vision de la
persons, con sus proyectos de wvida 3 nivel
personzl, de parsja, de familia v en la
comunidad donde se desenvuslve en los
difzrentes ambitos sociales. Cusndo se
cumiple & slcanzan los objetives en la vida de
la persona se produce o siente bDiensstar y
realizacion, em casgo contraric s gensra
frustracicn o insatisfaccion, determinando
un mayor o menor nivel de estrés.

La salud mental estd igualmente en relacicn
con 2l estilo de vids de |z persona v con todo
lo gue occurre 3 su slradedor o en la sociedad
wa g afectar de diverza manera gl estado de
salud, fisica y mental de |z personz vy
también afectara e! desarrollc ds su
perzonalidad sobre todo =i se ocasionan
cambios vitales en el ciclo de vida de las
pErsonsas.

Cusndo s= altera el sistemz nervioso vy el
cerebro como consecuencie de un mal
funcionamiento o sobrecarga de estimulos
negativos & lo largo de ls vida o =n algunos
pericdos de |z wids de |z persona =
producen diversas reacciones emaocionales,
neurosis y psicosis, entre 2llz 2l estras v sus
diversas variantes, la anziedad, la depresion,
slcoholizmo, st.

Eztrés 2z “un estado o reaccion fisiclogica v
psicolégica de preccupacion o tension
mental generado por una situacion dificil”
que s& activa cuando nuestro crganismo
percibe gue los agentes internos o externos

suponen una potencial amenaza, desafic o

demands. Activa el mecanizmo de "lucha o
huida" liberando respuestazs bioguimicas v
harmonas como el cortisol.

El e=stres presents 3 fazes:

# [Fase de alarrna, =n |3 que == liberan
la=  gus == comocen oo
“hermonas  del  esstrés”,  co
el cortizoly la adrensling.

# [Fase de resistencia, =n |z gue =
organizmo empiszs 3 sdaptarse 3 I3
situacion gue ha provocado el
E5tres.

# [Fase de agptarmients, gues =e
manifizsta cuando |z estrategias
empleadas no son suficientes pars
hacer frente al factor sstresants v
cugnda uno consigue eliminar o
contrarrestar 2l agente estresante,
== denomins d= faze de
recuperacion.

El estreés tiena 2 caras: &l eustrés (oositiva) v
2l distrés [negativo]. El sustrés te activa,
rmotiva, mejora tu rendimiento y e impulsa
3 slcanzar metas, como sl hacsr gjercicio o
prepararte pars una entrevista. El distras

rre cusndo te sientes  desbordado,
sfectando tu salud fisica v mental v s2 pusde
hacer cromico. 20 2| estrés te supera o©
interfiere parsisteniemente con tu ruting
siempre =5 recomendable buscar sl spoyo
d= un profesional de |3 =slud, 2n especial =i
s manifiestan el sindrome de estrés post

traumatico o de burnout.

Tipos de estres: Estrés apudo: £z = corto
plazo v dezzparsce répido. Ez &l quea sientas
snte una emergencia o al cumplir una fecha
Iimize. Estrés cromicoc 3= prolonga por
zemanas o mes=:z debidoc 3 problemas
continuos |lzboralas, familizares 0
economicos) v puede provocar problemas
d= salud por ser ez 2l mas perjudicial.

El estr2z produce: 1. Sintomas fisiologicos:
taquicardia, sudoracicn, erizamients de I3
piel, hiperventilacidn, palidez, calambres,

contracturas musculares, suspenszion de la



menstruacion, desmaya, diarreas,
sstrefiimiento, erupcicnes e2n a3 pigl,
sensacion de falta dz zire, dolor en el pecho,
hormigusos, paralisis muscular, stc. 2.
Sintomas, emodonales. Mizdo, angustia,
deszzperacicn, frustracicn, 3. Sintomas
Ccognitivos: disminucion, zlteracion dz a3
atencion y concentracicn, desmotivacion vy
4 Simtomas conductuales: Dificuitades en 2l
sprendizaje, amnssias, grito, llanto, =vita

lugarss ameanazadores, huida, =t

El afrontamiento d=l estrés  academico

reqguiere un abordaje psicolégico a traves de:

- Terapias de relajacicn:
Adiestramiznto autdgeno de
Schultz. Consiste en la relajacion
progresiva vy sutooonscients de los
musculos del cuerpo para control de
os sintomas del estres.

- Aplicacion  de FPausas  activas
grupales: Som  micro  pausaz v
dindmicas posturzles v favorzce |z
integracion, las habilidades blandas
¥ la inteligencia emecional d= los
estudiantes.

- Tecnicas de control de raspiracicn
consciente: respiracion tictica de
combate: 4- 4- &8 — 2, permitz =l
gutocontrol de los sintomaz del
estras.

- Organizacion adecuada de las
actividadss de los 3 pilares d= I3
perscnalidad para  optimizar  =su
desarraollo, en especial organizacion
de la actividad principal (estudio o
trabajo) v |2 organizacion del tiempao
libre gr laz actividades
complementarias.

- Aplicacion de la técnica de estudico

ACOPLARE |Acomodacion,
concentracion, observacion,
pregunias, lecturs, znalisis,

anotacion, resumen v evaluacion):

Permite mejorar y optimizar =l

aprendizaje y contrarrestar el estras

académico.

Palabras claves: estréz, zzlud mental,

sfrontamiento academico

Citar como:

Anticona, D. (20268). Estrés, zalud mentaly su
afrontamiento academico. [
Gaceto de lo ENA, (2]




Importancia de lavado de
manos

Ezcrito por:
Tec. Enf. Raszaric Angelics Harrera Lavis
Correo electronico: topico@ena.edu.pe

“Un habito sencdillo que protege nuestra
salud™

é0ueé es el lavado de mano?

El lavado de manecs &5 una medida de
proteccion simple, accesible v eficaz gue
syuda = prevenir |z transmision  de
microcrganismaos v reducir el riesgo de
enfermedades, asi mizmeo contribuye zl
cuidado de la salud individual y celectiva.
Em nussztrz wida diariz, |as manos son una de
laz herramisntas que utilizamos para realizar
diferentes actividades, con ellas escribimas,
saludamos, manipulamos  obhjetos oy
coumentos, por 2llo el lavado de manos 2=
una accion fundaments| de prevencion en
cualguier entorno laboral o educativo.

¢Como se transmiten las enfermedades a

traves de las manos?

Durante =stas actividades tocamos objetos
contaminados, lusgo tocamos nuestra Cars,
ojos, nariz o boca, los microorganismos
pusden ingresar 2| organizmo y pusdsn
czusar enfermedsdes =i no mantensmos
unz sdecuads higisgns.

iCuando debemos lavarnos las manos?

Esta practica debe convertirse en un habito
digrio y realizarse en momentos adecuados
para evitar la tranzsmizion de enfermedades.
Mo se trata sclamente de lavarlas cuandeo

estan visiblements sucias, sino de mantener

una higisme constanise como parts del
cuidado personal ¥ mantener un ambisnte
saludable en |z comunidad educativa.

Existen momentos daves para lavarse las
mManos:

*  Antes y después de comer o
manipular alimentos

* Después de ir al bafic

®  Alllegar 5 casa desde |3 calle

# [Despuss de tossr, estornudsr o
sanarse la nariz

*  Antes dey después de atender a una
persona enferma.

* [Qespuss de tocar animsles o
manipular basura

Técnica correcta de lavado de manos: L3
OME recomienda seguir estos pasos
correctaments porgue syuda a prevenir
aproximadamente en B0% d=  las
enfermedades infecciczas.

®  Antes deiniciar debemos retirar
de lzz mancs los acceszorios
como  [relojes,  amillos 1
pulzeras)

* [Jojese laz mancs con agus

# [epositeenlapalmadslamanc
jaben

®  Frotar palmas, dorsos, dedos,
ufizs v pulgares.

®  Enjuagsr las manos con 3gua

®  Sercsrse l@z mEnos Ccon una
tozlla desechable

Para que & lavado de manos cumpla
su fundon, es importante hacerlo
de forma correcta. S5e debe usar
agua y jabon y frotar bien todas las
partes de las manos durante 40 a 60
sepundos.

Palabras dawves: Lzvado de manos, tcnica
de lavado de manos.
Citar como:

Herrera, R. [2028]. Importancia de lavado de
manos. La Goceta de o ENA, [2)
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03 de julio Reunidn de trabajo para el
fortalecimiento de la
El director de la Escuela Nacional de Archivistica, cooperacién académica

José Antonio Reyna Ferreyros, sostuvo una

entre la Escuela Nacional de
Archivistica y la Universidad
Nacional de Cordoba

reunion de trabajo con representantes de la
Universidad Nacional de Cérdoba, en el marco del
Convenio de Cooperacion Interinstitucional
suscrito en agosto de 2021 entre la Facultad de
Filosofia y Humanidades de la Universidad
Nacional de Cérdoba (UNC) y el Archivo General
de la Nacioén.

Durante la reunién se abordaron aspectos
vinculados con el fortalecimiento de |Ia
cooperaciéon académica e institucional, orientados
al desarrollo y ejecucion de programas de difusién
de las carreras de Archivistica y Gestidn
Documental; la organizacion de actividades

académicas conjuntas sobre temas archivisticos
innovadores y de actualizacién profesional; asi
como la programacién de actividades de extensién
educativa y cultural, con el propdsito de promover
el intercambio de conocimientos y el

fortalecimiento de la formacién archivistica entre .
Director de la Escuela

Nacional de Archivistica se
reune con delegados

El director de la Escuela Nacional de Archivistica, Jos¢ ~ estudiantiles para fortalecer
Antonio Reyna Ferreyros, sostuvo una reuniéon de la gestion académica

trabajo con los delegados de la Carrera Profesional
Técnica en Archivistica, con el propdsito de atender

ambas instituciones.
21 de Julio.

diversos asuntos de interés para la comunidad
estudiantil.

Durante la reunidon se abordaron temas relacionados
con el desarrollo académico, el fortalecimiento de los
procesos formativos y la implementacion de acciones

orientadas a la mejora continua de los servicios
educativos, recogiendo ademas los aportes vy
planteamientos de los representantes estudiantiles en
beneficio de los estudiantes.
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Reunion de docentes fortalece la coordinacidn para
el cierre del periodo lectivo 2026-I

03 de julio

Con el propésito de fortalecer la comunicacion y coordinacidon con el cuerpo docente, el pasado 8 de
julio de 2026, la Escuela Nacional de Archivistica (ENA), a través de la Coordinacion de Formacién
Profesional, llevd a cabo una reunion informativa dirigida a los docentes del Periodo Lectivo 2026-I.
Durante la jornada se presentaron las principales actividades programadas para el mes de julio,
brindando orientaciones sobre el desarrollo de la etapa final del semestre académico, el cronograma
de evaluaciones de recuperacion, la presentacion de los entregables académicos y las acciones
administrativas correspondientes al cierre del periodo lectivo.

Asimismo, se destacd la importancia del compromiso y la participacion de los docentes para
garantizar el adecuado desarrollo de las actividades académicas y administrativas, reconociendo el
esfuerzo desplegado a lo largo del semestre en favor de la formacién de los estudiantes.

Finalmente, se extendid una cordial invitacién a todos los docentes para participar en la ceremonia
de clausura del Periodo Lectivo 2026-l, espacio que permitird compartir los logros alcanzados
durante el semestre y fortalecer los lazos que unen a la comunidad académica de la Escuela Nacional

de Archivistica.
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Escuela Nacional de
Archivistica clausura con
éxito el periodo académico
2026-I

El 22 de julio, la Escuela Nacional de Archivistica
(ENA) realizé la ceremonia de clausura oficial del
periodo académico 2026-l, acto que reunié a
autoridades, docentes, estudiantes y personal
administrativo para conmemorar la culminacién
de una etapa de formacion académica y reconocer
el compromiso de la comunidad educativa.

Durante la ceremonia, el jefe institucional del
Archivo General de la Nacién (AGN), Jorge Ortiz
Sotelo, destacé que la formacion especializada
gue brinda la ENA constituye un pilar fundamental
para afrontar los desafios que plantea la
transformacion digital, fortaleciendo las
capacidades de los futuros profesionales
encargados de la gestiéon documental y archivistica
del pais.

A su turno, el director de la Escuela Nacional de
Archivistica, José Antonio Reyna Ferreyros, sefiald
que el periodo académico 2026-I representd
nuevos desafios y valiosas oportunidades para
consolidar las competencias profesionales de los
estudiantes, reafirmando el compromiso de la
institucion con una formacion de excelencia,
acorde con las exigencias del contexto actual.
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Como parte del programa conmemorativo, la
ceremonia estuvo acompafiada de diversas
presentaciones artisticas que pusieron de

manifiesto el talento y la creatividad de

estudiantes y servidores administrativos de la
Escuela Nacional de Archivistica, fortaleciendo los
espacios de integracion, identidad institucional y
convivencia entre los miembros de la comunidad
educativa. Entre las actividades destacaron la

interpretacion de musica andina peruana,
latinoamericana y ritmos contempordneos, asi
como la declamacién de poesia y otras
expresiones culturales que enriquecieron la
jornada y realzaron el significado de la clausura del
periodo académico.

Asimismo, se llevd a cabo la entrega de
reconocimientos a los docentes que destacaron
por su permanente compromiso con la formacién
académica, su vocacion de servicio, excelencia en
el desempefiio de la labor docente y valioso aporte
al  fortalecimiento de las competencias
profesionales de los estudiantes. Esta distincion
constituyd un reconocimiento institucional a la
calidad educativa, la dedicacion y el esfuerzo que
los profesores brindan en la formacidon de los
futuros profesionales en archivistica,
contribuyendo al cumplimiento de la misién de la
Escuela  Nacional de Archivistica y al
fortalecimiento del Sistema Nacional de Archivos.

Finalmente, entre aplausos, sonrisas y momentos
de profunda nostalgia, los estudiantes que
culminan la carrera recibieron un merecido
reconocimiento por el esfuerzo, la perseverancia y
el compromiso demostrados a lo largo de su
camino en la Escuela Nacional de Archivistica.
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El escritor e investigador
José "Cheché" Campos
Davila dona parte de su
produccion literaria a la

biblioteca de la ENA
22 Julio

Esta valiosa contribucion fortalecera el fondo
bibliografico y el acervo documental a disposicion
de la comunidad académica.

Durante la Ceremonia de Clausura del Ciclo
Académico 2026-I, celebrada el pasado 22 de julio,
la Biblioteca de la Escuela Nacional de Archivistica
(ENA) recibid una valiosa donacion bibliografica de
manos del reconocido docente, investigador vy
escritor "Cheché"

afroperuano José Campos

Davila.

Los titulos que integran esta entrega son:

« La maestra de Jecumbuy

« Reconciliacién con la vida

« Las negras noches del dolor & Para educar
hombrecitos

« Ma’negra la trotamundos

« Nicomedes Santa Cruz Gamarra: El
educador de ayer, hoy y siempre

gran

Esta contribucion permitird profundizar las
investigaciones sobre la identidad, la narrativa

afroperuanay el patrimonio cultural del pais.

SOBRE EL AUTOR Y SU OBRA
José Eusebio "Cheché" Campos Davila (Lima, 1949)

es un distinguido escritor, investigador

afroamericanista, docente universitario y

educador peruano. Ha ocupado importantes
cargos académicos como Decano de la Facultad de
Ciencias Sociales y Humanidades y Vicerrector de
Investigacion en la Universidad Nacional de

Educacién Enrique Guzman y Valle (La Cantuta).

Reconocido por el Ministerio de Cultura del Peru
como Personalidad Meritoria de la Cultura,
"Cheché" Campos es pionero en la literatura e
investigacion afroperuana contemporanea y un
referente clave en la reivindicacidon de la memoria
histdrica afrodescendiente. Ademas de las obras
donadas, destacan sus importantes aportes en
ensayos e investigaciones como Cumanana y Los
afroperuanos: trayectoria y contribucion. Su
produccion intelectual explora la migracion, la
resistencia cultural, los lazos comunitarios y la
revaloracion de la  identidad

constituyendo un aporte fundamental para las

nacional,

ciencias sociales y las humanidades.

PAG. 27
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